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Viénner och medarbetare,

Nu har vintern kommit till Brasilien! En underbar tid da dagstemperaturen séllan
overstiger 30 grader, och kvillarna &r svala. Igar satt jag pa en uteservering och sag folk

i ylletrgjor och mdossor vandra forbi. En kvinna hade satt en hundfilt pa sin pudel, men

sa hade ocksa temperaturen fallit under 18 grader!
Jag hade tva véskor med fina ticken Abrigo som qviltats i Boras och Falkdping. Extra vidlkomna eftersom vi de ndrmaste ménaderna
véntar fem nyfodda. Den hér gédngen stannar jag fyra veckor pa Abrigo for att planera arbetet tillsammans med vara anstillda. Nar

Du léser detta &r jag just aterkommen till ett G6teborg, med néstan tropisk varme.

Med Key Growth in i arbetslivet! Renata var en av de forsta flickorna som fick hjdlp. Under aren pa
Abrigo gjorde hon stora framsteg i studier, men hennes slakt dr av romsk tradition och motsatte sig fortsatta
studier. 30 ar senare, med vuxna barn, tog hon kontakt med oss. Léngtan efter att fa studera var fortfarande

lika stor. Efter grundlédggande studier i sjukvard gor hon nu sin praktik genom stdd fran Key Solutions.

Det norska arbetsledarsyndikatet Lederne har de senaste 10 &ren stott Abrigos arbete med 1.8 miljoner
kronor. Vi minns ocksa med glddje flera besok fran Lederne pa Abrigo. Forra veckan var jag inbjuden till
Ledernes konferens i Oslo for att tala om vart arbete. Det var med stor glddje och stolthet som jag infor 150 deltagare fick framfora

vért tack — och visa pa de resultat som vi uppnétt och uppnar.

Stod Abrigo genom Minnesblad och Hyllningsblad!

Bestill via var hemsida (dér ocksé Du sjilv kan skriva ut ett blad) www.abrigo.se eller via mail till info@abrigo.se
Abrigo, Rio de Janeiro, och Géteborg, denl0 juni 2023,

Washington Silva
Insamlingsansvarig

Maoten och Samtal:

Licia Christina, 42 ar, bodde de pa Abrigo 1997 - 1999

Jag hade inte hort fran henne pé 25 &r. Men sa en dag i maj fick Abrigo ett telefonsamtal. Lucia Christina
hade sokt efter Abrigo pé nétet och hittat vart telefonnummer. Och nu ville hon besoka oss for att aterse

den plats dér hennes liv fick en ny vdndning. Och for att berétta.

Hon bor i Duque de Caxias, en forortskommun som vart Itaborai — men med nistan 100 kilometers

avstand. Vi bestdimde en l6rdag, och efter tre bussbyten kom hon fram. Vi visade henne runt och visade pa utvecklingen under de
25 ar som gatt. Och sedan slog vi oss ner och jag bad henne berétta om sitt liv, hur det varit och hur det blev och vad Abrigo betytt.
”Man kan verkligen séga att min familj var mycket fattig. Det var inget som man tdnkte pd nidr man var barn. Det som sténdigt var

nédrvarande var tanken pa hur man skulle fa nagot att dta. Jag &r dldst av 10 syskon, och mina fordldrar var analfabeter. Min pappa,



som var mycket strang, tillat inte att vi gick i skola. Barn skulle arbeta, inte slosa bort tid pa onyttigheter, ansdg han. Han dog nér
jag var 14 &r och mamma ldmnades ensam med 10 barn. Socialndmnden gav oss en ldda baslivsmedel varje ménad, under
forutsdttning att vi sattes i skola. Jag tyckte skolan var spannande och blev snabbt uppflyttad till arskurs tre.

Nir jag var 17 ar blev jag samman med en pojke. Jag blev gravid. Han ldmnade mig. Och jag l&mnade min familj. Jag blev inte
bortvisad. Det var mitt eget val. Det fanns inte plats for &nnu ett barn. Jag maste klara mig sjdlv. Men att klara sig sjélv var svarare
@n jag trott. Jag hade ingen fast plats att bo och forsdrjde mig genom att sélja godis. Jag vet inte hur det skulle slutat om jag inte
traffat en kvinna som beréttade om Abrigo. Jag hade inget att forlora sé jag tog mig hit. Och pa Abrigo fick jag bostad, uppehille
och medicinsk hjilp. Men framforallt uppmuntran att studera! Om Abrigo inte tagit emot mig hade jag inte haft ndgonstans att ta
végen. Jag hade fatt bo pa gatan, lamna mitt barn till barnhem, dra mig fram genom att tigga.

Strukturen hiar pa Abrigo ar fantastisk! P4 Abrigo blir kvinnor involverade i sin egen fordndring i en positiv atmosfar, med
végledning och uppmuntran Och det behdvs, for vi kvinnor bar pa manga bekymmer; kinslan av att vara dvergivna, att sakna
familj, hem, utbildning. Utbildning &r grunden for allt som sker pa Abrigo. Tre ganger i veckan hade vi samtalsgrupper om hygien
och barnavard, politik och samhille och kvinnors réttigheter. Pa formiddagarna kimpade vi med att uppna maélet att slutfora
grundskolan och pa kvillarna deltog vi i yrkeskurser. Abrigo erbjuder verkligen inte ett enkelt liv, men hjilpte oss att forsté att vi
fordndras genom vara egna insatser.”

”Vad skulle Du, Lucia Christina, vilja séga till de kvinnor som idag soker hjdlp pa Abrigo?”

”Tag chansen! Hér pa Abrigo far du alla mgjligheter att upptécka vem du &r, vad du kan och hur du férdndrar ditt liv. Men for att
lyckas maste du sjélv dela i kampen. Forbered dig pa, att det kommer att bli langa dagar med hushallsarbete, studier, yrkeskurser,
samtalsgrupper — men du kommer alltid att vara omgiven av manniskor som stdder och uppmuntrar.”

”Och hur blev ditt liv Lucia Christina?”

”Jag ldamnade Abrigo med min dotter Nathalia, med en grundskoleexamen och med en dvertygelse om att jag skulle ta mig
igenom gymnasiet. Jag forsorjde oss som stidderska och slutférde gymnasiet genom kvallsstudier. Och sedan gjorde jag
hogskoleexamen, kom in vid forsta forsoket och tog en examen i pedagogik. Jag arbetade pa en skola och triaffade en man som
delar mina ideal. Vi har tva barn tillsammans, Gabriel, 18 ar och sladdbarnet Alice, 4 ar.

Jag var inte helt ndjd med min uppgift som pedagog. Det kidindes som om négot fattades, sa jag tog dnnu en examen, denna gang
som psykolog. En perfekt kombination, som lett mig till en chefstjanst i den kommunala skolan. Vi var 14 sdkande till tjansten.
Jag var den enda som kombinerat pedagogi med psykologi, och skolndmnden ség det som en bra kombination!

Min familj &r mycket engagerad i foreningsliv och férsamling. Folk

sdger till mig, det dr l4tt for dig som ar begavad. Men begavning
hjélper inte om man inte far uppmuntran och hjélp, sjalvfortroende
och sjélvstiandighet. Abrigo har gjort mig, och min familj, till dem vi

dr idag.

Stefan tillsammans med Lucia Christina och
barnen Nathalia och Gabriel en junidag 2023

Fran ett samtal med Stefan Martinsson, 16rdagen den 3 juni 2023
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